SEMINARIO Sab. 5 NOV.2022

HATHA YOGA ore 15,30-18,00

Pratiche Yoga per liberare
Il Respiro naturale
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Anna Giaroli

Naturopata Umanistica, Insegnante Hatha Yoga
iscritta YANI (Yoga Ass.Nazionale Insegnanti)

Presso: ORIZZONTI - via Zanardi 22, PARMA
Quota di partecipazione: 55 €

Portare proprio Materassino Yoga e Cuscino




